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De Stairs for Life zijn weer van de partij
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De 696 treden van de Belfius-Toren beklimmen voor het goede doel? Die uitdaging gingen niet
minder dan 736 deelnemers aan bij Stairs for Life, nu donderdag 1 december in Brussel.
Een ‘trappenloop’, op sleeptouw genomen onder meer door Belfius-ceo Marc Raisiére en door drie
steranimatoren van Viva for Life, Sara De Paduwa, Ophélie Fontana en Marco Leullier, met als
uiteindelijk doel kinderen te helpen die onder de armoedegrens leven.

Vandaag groeit bij ons één kind op vier op in kansarmoede. Het gaat om 80.000 kinderen in Wallonié en Brussel. Met
die droevige vaststelling in het achterhoofd, zet Belfius zich ook dit jaar weer in om zo veel mogelijk giften in te
zamelen ten voordele van Viva for Life, want daarvan is het de voornaamste partner.

Als orgelpunt voor de talloze acties die de voorbije weken op het getouw werden gezet door de medewerk(st)ers van
Belfius, kwamen de Stairs for Life na de coronapandemie nu donderdag 1 december als het ware langs de grote poort
weer binnen! Wat moest je eigenlijk doen? De 696 treden van de Belfius Tower - hartje Brussel - beklimmen. Snelheid,
fun, een fantastisch zicht en ambiance gewaarborgd!

Met de Stairs for Life beklim je 34 verdiepingen solo of in groep, strak in het pak, in short en T-shirt of op een meer
ludieke of originele manier uitgedost. Een buitengewone menselijke en sportieve ervaring, waaraan iedereen mag
deelnemen, geharde sprinters of zondagslopers. Diverse prominenten uit de sport en de media aarzelden geen
moment om zich in het zweet te lopen voor het goede doel, net als met name diverse delegaties van de brandweer,
die zoals elk jaar klaar zijn om in volledige uitrusting (helm, masker, zuurstoffles, alles samen meer dan 20 kg) zich
een weg naar de top van de Tower te banen!

45,553 euro voor het goede doel

Het inschrijvingsgeld voor de Stairs for Life van € 10 per persoon gaat integraal naar Viva for Life. Voor dat bedrag kon
je niet alleen deelnemen aan de wedstrijd, maar kreeg je na je inspanning ook toegang tot de kleedkamers en kon

je een douche nemen.
Belfius



In totaal gingen niet minder dan 736 de uitdaging aan. De toptijd was 3 minuten 39 en Stairs for Life leverde 45.553
euro op ten voordele van Viva for Life.

Stairs for Life in beelden

Bekijk de video om de sfeer van de Stairs for Life te herbeleven

Meer weten?
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